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Chères présidentes, chers présidents, chers bénévoles, éducateurs, officiels, licenciés et
partenaires,

C'est avec une grande satisfaction que je vous présente le premier numéro du Bulletin
Officiel de cette nouvelle mandature du Comité Départemental de Natation de la Seine-
Saint-Denis.
Cette publication marque une nouvelle étape dans la vie de notre comité. 
Notre ambition est simple : mieux vous informer, renforcer le lien entre le comité et les
clubs, et mettre en lumière toutes les richesses de notre territoire.
Notre département regorge de bénévoles engagés, d'entraîneurs passionnés, d'officiels
investis et de sportifs qui portent haut les couleurs de leurs clubs. Il nous semblait
essentiel de créer un support permettant de partager les actualités, les décisions, les
projets, mais aussi les réussites de chacun.
Ce Bulletin Officiel sera un rendez-vous régulier. Vous y retrouverez les informations
importantes concernant la vie fédérale, les compétitions, les formations, les actions
menées par nos commissions ainsi que les échéances à ne pas manquer.

Mais ce bulletin ne sera pas uniquement celui du Comité.
Il sera également le vôtre.

Dès les prochains numéros, nous irons à la rencontre des clubs de Seine-Saint-Denis afin
de mettre en valeur vos initiatives, vos bénévoles, vos éducateurs et vos licenciés.
Chaque club contribue, à sa manière, au développement de nos disciplines, et nous
souhaitons lui offrir la visibilité qu'il mérite.
Notre volonté est de construire un comité plus proche de ses clubs, plus à l'écoute et
davantage tourné vers l'avenir. Cette dynamique ne pourra exister qu'avec votre
participation et votre engagement.
Je vous remercie pour votre confiance et pour tout le travail que vous accomplissez au
quotidien au service de la natation.
Je vous souhaite une excellente lecture de ce premier numéro et une très belle saison
sportive à toutes et à tous.
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ÉDITO du Président 

Votre Président 
Sylvain Garçonnat
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La ligue Ile-de-France félicite l' ensemble de ses clubs récompensés pour l'obtention de
leurs labels régionaux. 

Trois labels peuvent être attribués :
• NATATION POUR TOUS
• APPRENTISSAGE
• COMPÉTITION 

Parmis les clubs franciliens, 2 clubs de la Seine-Saint-Denis récompensés :

Chaque label comporte trois niveaux de reconnaissance, symbolisé par 1, 2 ou 3 vagues,
définis par des critères précis liés notamment à l'encadrement, au nombre de licenciés,
aux créneaux d'entrainement, à la formation ou encore au nombre d'officiels.

Cette démarche vise à valoriser votre travail au quotidien, dirigeants, entraîneurs,
bénévoles et licenciés  tout en vous accompagnant dans votre développement.

Félicitations à la JA Drancy ainsi qu'à l'ASN Raincy,
 pour leur labelisation, pour leur investissement au service de la natation ,

Institutionnel 
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LISTE DEFINITIVE DE NOS CLUBS 100% LICENCES 
AS NATATION RAINCY 
REDS MONTREUIL 
AC VILLEPINTE 
TREMBLAY AC
USM GAGNY
AS BONDY
BLANC-MESNIL S.N
SO ROSNY
JEANNE D'ARC DRANCY
CS LES LILAS NATATION 
USMA SAINT-OUEN
CS NAUTIQUE NOISY LE GRAND
CN LIVRY-GARGAN 

Institutionnel 

V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
*

[BO du 22/07/2026 de la LIGUE IDF]

Nos Clubs formateurs : 

Natation Artistique 
Water-polo 

JA Drancy 
AS BONDY CN Noisy le sec

CN Livry Gargan
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Natation Artistique 
LE  93  BR ILLE  AUX
CHAMPIONNATS DE FRANCE
Avenirs & Seniors
L e s  n a ge u s e s  d e  l a  J. A . D  p or t e nt  h au t
L e s  c o u le u r s  d e  l a  S e ine  S a int  D e n i s  !

F i n  J u i n ,  l e s  n a g e u s e s  d e  l a  J . A . D  o n t  p r i s  l a  d i r e c t i o n  d e  S è t e
p o u r  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  A v e n i r s  e t  S e n i o r s  d e  N a t a t i o n
a r t i s t i q u e .  U n e  é c h é a n c e s  n a t i o n a l e  m a j e u r e  q u i  e s t  v e n u e
r é c o m p e n s e r  u n e  s a i s o n  d e  t r a v a i l ,  d ' e n g a g e m e n t  e t  d e  p a s s i o n .

CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS
SOLO SENIORS EQUIPE SENIORS

8e
Place

E m m a  r é a l i s e  
u n e  p r e s t a t i o n  
r e m a r q u a b l e
e t  d é c r o c h e  u n e

B A L L E T  L I B R E

B A L L E T  C O M B I N É  

18e

16e

/22

/19

Fin de saison
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BALLET AVENIRS

LES DUOS AVENIRS 
Les AVENIRS à l'honneur !
M O U N I A
&  J A N A
M O U N I A
&  J A N A

L I S A    
&  I N È S  
L I S A    
&  I N È S  

9e 12e/20 /20

 
a u  c l a s s e m e n t  

c l u b s
 

a u  c l a s s e m e n t  
c l u b s
3e 8e/21

UU n e  b e l l e  r é u s s i t e  c o l l e c t i v en e  b e l l e  r é u s s i t e  c o l l e c t i v eU n e  b e l l e  r é u s s i t e  c o l l e c t i v e
C e s  r é s u l t a t s  r e f l è t e n t  l ' e n g a g e m e n t ,  l eC e s  r é s u l t a t s  r e f l è t e n t  l ' e n g a g e m e n t ,  l e

t r a v a i l  e t  l a  p a s s i o n  d e  n o s  n a ï a d e s ,  a i n s it r a v a i l  e t  l a  p a s s i o n  d e  n o s  n a ï a d e s ,  a i n s i

q u e  l ' é n e r g i e  c o l l e c t i v e  d u  c l u b  !q u e  l ' é n e r g i e  c o l l e c t i v e  d u  c l u b  !

C e s  r é s u l t a t s  r e f l è t e n t  l ' e n g a g e m e n t ,  l e
t r a v a i l  e t  l a  p a s s i o n  d e  n o s  n a ï a d e s ,  a i n s i
q u e  l ' é n e r g i e  c o l l e c t i v e  d u  c l u b  !

BravoBravoBravo!!!Bravo!
Fin de saison
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UUUne soirée magique pleine d'émotionne soirée magique pleine d'émotionne soirée magique pleine d'émotionUne soirée magique pleine d'émotion

Fin de saison

L e  g a l a  d u  2 0  j u i n ,  o r g a n i s é e  p a r  l e  c l u b  JA  D r a n c y,  aL e  g a l a  d u  2 0  j u i n ,  o r g a n i s é e  p a r  l e  c l u b  JA  D r a n c y,  aL e  g a l a  d u  2 0  j u i n ,  o r g a n i s é e  p a r  l e  c l u b  JA  D r a n c y,  a
r a s s e m b l é  p l u s  d e  2 0 0  p e r s o n n e s  a u t o u r  d e  l a  p a s s i o nr a s s e m b l é  p l u s  d e  2 0 0  p e r s o n n e s  a u t o u r  d e  l a  p a s s i o nr a s s e m b l é  p l u s  d e  2 0 0  p e r s o n n e s  a u t o u r  d e  l a  p a s s i o n
d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .
L e s  Na ï a d e s  o n t  p r é s e n t é  a ve c  b r i o  l e  t r a v a i l  a c c o m p l iL e s  Na ï a d e s  o n t  p r é s e n t é  a ve c  b r i o  l e  t r a v a i l  a c c o m p l iL e s  Na ï a d e s  o n t  p r é s e n t é  a ve c  b r i o  l e  t r a v a i l  a c c o m p l i
t o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  s a i s o n .  D e s  p l u s  j e u n e s ,  a u x  p l u st o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  s a i s o n .  D e s  p l u s  j e u n e s ,  a u x  p l u st o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  s a i s o n .  D e s  p l u s  j e u n e s ,  a u x  p l u s
e x p é r i m e n t é s ,  c h a q u e  g r o u p e  a  p u  t r a n s m e t t r e  s o ne x p é r i m e n t é s ,  c h a q u e  g r o u p e  a  p u  t r a n s m e t t r e  s o ne x p é r i m e n t é s ,  c h a q u e  g r o u p e  a  p u  t r a n s m e t t r e  s o n
é n e r g i e ,  s a  p a s s i o n  e t  s o n  e n t h o u s i a s m e .é n e r g i e ,  s a  p a s s i o n  e t  s o n  e n t h o u s i a s m e .é n e r g i e ,  s a  p a s s i o n  e t  s o n  e n t h o u s i a s m e .

L e  g a l a  d u  2 0  j u i n ,  o r g a n i s é e  p a r  l e  c l u b  JA  D r a n c y,  a
r a s s e m b l é  p l u s  d e  2 0 0  p e r s o n n e s  a u t o u r  d e  l a  p a s s i o n
d e  l a  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e .
L e s  Na ï a d e s  o n t  p r é s e n t é  a ve c  b r i o  l e  t r a v a i l  a c c o m p l i
t o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  s a i s o n .  D e s  p l u s  j e u n e s ,  a u x  p l u s
e x p é r i m e n t é s ,  c h a q u e  g r o u p e  a  p u  t r a n s m e t t r e  s o n
é n e r g i e ,  s a  p a s s i o n  e t  s o n  e n t h o u s i a s m e .

L e s  g r o u p e s  c o m p é t i t i o n  o n t  é g a l e m e n t  d é vo i l é  l e sL e s  g r o u p e s  c o m p é t i t i o n  o n t  é g a l e m e n t  d é vo i l é  l e sL e s  g r o u p e s  c o m p é t i t i o n  o n t  é g a l e m e n t  d é vo i l é  l e s
b a l l e t s  q u ' i l s  o n t  p r é s e n t é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d eb a l l e t s  q u ' i l s  o n t  p r é s e n t é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d eb a l l e t s  q u ' i l s  o n t  p r é s e n t é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  d 'é t é .  L e  p u b l i c  a  a i n s i  p u  a p p r é c i e r  l e u r  t a l e n t ,F r a n c e  d 'é t é .  L e  p u b l i c  a  a i n s i  p u  a p p r é c i e r  l e u r  t a l e n t ,F r a n c e  d 'é t é .  L e  p u b l i c  a  a i n s i  p u  a p p r é c i e r  l e u r  t a l e n t ,
l e u r  r i g u e u r  e t  l e u r  e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e .l e u r  r i g u e u r  e t  l e u r  e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e .l e u r  r i g u e u r  e t  l e u r  e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e .

L e s  g r o u p e s  c o m p é t i t i o n  o n t  é g a l e m e n t  d é vo i l é  l e s
b a l l e t s  q u ' i l s  o n t  p r é s e n t é  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  d 'é t é .  L e  p u b l i c  a  a i n s i  p u  a p p r é c i e r  l e u r  t a l e n t ,
l e u r  r i g u e u r  e t  l e u r  e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e .

MMMerci aux entraîneurs, aux bénévoles, à nos naïades, eterci aux entraîneurs, aux bénévoles, à nos naïades, eterci aux entraîneurs, aux bénévoles, à nos naïades, et
à toutes les familles pour leur engagements.à toutes les familles pour leur engagements.à toutes les familles pour leur engagements.
Merci aux entraîneurs, aux bénévoles, à nos naïades, et
à toutes les familles pour leur engagements.
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EEEnsemble, continuons à faire briller la passionnsemble, continuons à faire briller la passionnsemble, continuons à faire briller la passionEnsemble, continuons à faire briller la passion
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Water-polo 

LE  CNN 93

VICE
CHAMPION
D' I LE
DE
FRANCE

Fin de saison



L e  C N  No i s y- l e - S e c  a  p o r t é  h a u t  l e s  c o u l e u r s  d u  9 3  l o r s  d e  l a
f i n a l e  d e  l a  C o u p e  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  d e  w a t e r - p o l o ,  d i s p u t é e  l e  2 0
j u i n  d e r n i e r  à  l a  p i s c i n e  d e  Mo n t g e r o n .

O p p o s é s  a u  T a v e r n y  S N 9 5 ,  l e s  N o i s é e n s  o n t  t o u t  d o n n é  d a n s
c e t t e  g r a n d e  f i n a l e  r é g i o n a l e .
M a l g r é  u n e  r e n c o n t r e  r e m p o r t é e  p a r  T a v e r n y  s u r  l e  s c o r e  d e  3 1  à
1 0 ,  l e  C N N  r é a l i s e  u n e  t r è s  b e l l e  p e r f o r m a n c e  e n  d é c r o c h a n t  l e
t i t r e  d e  v i c e - c h a m p i o n  d ’ Î l e - d e - F r a n c e .  

C e t t e  d e u x i è m e  p l a c e  v i e n t  r é c o m p e n s e r  u n e  s a i s o n  d e  t r a v a i l  e t
d ’ e n g a g e m e n t .  U n e  b e l l e  f i e r t é  p o u r  l e s  j o u e u r s  e t  p o u r  l e  c l u b ,
q u i  c o n t i n u e n t  d e  f a i r e  r a y o n n e r  N o i s y - l e - S e c  d a n s  l a  r é g i o n .

BO N°0001 - SEPT 2026
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Water-polo 

Fin de saison
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Coupe de France U13 

A
L
[

Des départements CENTRE AQUATIQUE DU VAL D'EUROPE 
SAMEDI 6 JUIN 2026

Nageurs & NAGEUSES
Sélectionnés pour représenter le 93

Sélection ssd u13
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U13 

A
L
[

Un e  é q u i p e  e n g a g é e :  r é u n i s  s o u s  l e s  c o u l e u r s  d e  l a  S e i n e - S a i n t-
D e n i s ,  n o s  2 4  j e u n e s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  o n t  vé c u  u n e  j o u r n é e
r i c h e  e n  e x p é r i e n c e  e t  e n  é m o t i o n s .

Coupe de France 

Équipe DAMES Équipe MESSIEURS 

Ambrine NEMDALI
Arwa AJAM BOUJARARI 
Délia NEGARA
Éline AUBIN DAUPHIN
Insaf SOULIMANI 
KALYSHA TRAORE 
Léna PAVLOVIC 
Lili ROSE BIARD 
Maïssa LABDAOUI 
Marilou CAUMETTE
Tara BELHOUAS
Télia MANKASSA 

Adel HASPOT BETTAYEB
Dylan FELLAHI 
Eloi GUILLEMOT 
Ennio MICHALON SAVASTA
Imran CHELBI
Louis HUYNH HUMERY 
Matéan DEBOCQ
Maylo FILLON 
Mohamed-Yassine SALHI 
Nassim AMMOR 
Yanis MAHE TAHOR 
Youcef KHABABA 

REDS
ACNAVI
CNS
VSN
JAD
REDS
JAD
ACNAVI
USMA
CSNNG
CNS
CNS

TAC
CSNNG
REDS
REDS
ASNR 
CSNNG
ASNR
REDS
ACNAVI
REDS
ACNAVI
ACNAVI

Ma l g r é  u n e  b e l l e  m o b i l i s a t i o n  e t  l ’e n g a g e m e n t  d e  l 'e n s e m b l e  d e
l 'é q u i p e ,  L a  s é l e c t i o n  S S D  n e  s 'e s t  m a l h e u r e u s e m e n t  p a s  q u a l i f i é e
p o u r  l a  p h a s e  f i n a l e  d e  l a  c o m p é t i t i o n .  Un e  i s s u e  q u i  n 'e n l è ve
r i e n  à  l a  q u a l i t é  d e  l ’ i nve s t i s s e m e n t  d e  n o s  j e u n e s ,  q u i  o n t  e u
l 'o c c a s i o n  d e  s e  c o n f r o n t e r  à  d ' a u t r e s  d é p a r t e m e n t s  e t  d e  g a g n e r
u n e  p r é c i e u s e  e x p é r i e n c e  d e  l a  c o m p é t i t i o n  c o l l e c t i ve .

Sélection ssd u13



BO N°0001 - SEPT 2026

Natation Course

12Fin de saison

Finale DÉPARTEMENTALE AVENIRS - BENJAMINS 

A
L
[
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LES JEUNES NAGEURs du 93
À L'HONNEUR  F inale  DÉPARTEMENTALE

AVENIRS - BENJAMINS 

L e  d i m a n c h e  1 4  J u i n ,  l e  C A D A K  a  a c c u e i l l i  l a  f i n a l e
d é p a r t e m a n t a l e ,  r é u n i s s a n t  l e s  j e u n e s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  d u
d é p a r t e m a n t .  U n e  j o u r n é e  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d u  s p o r t ,  d u
d é p a s s e m e n t  d e  s o i  e t  d u  p l a i s i r  d e  n a g e ,  m a r q u é e  p a r  d e
m a g n i f i q u e s  p e r f o r m a n c e s ,  d e  n o m b r e u x  r e c o r d s  e t  u n e  b e l l e
a m b i a n c e  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  j o u r n é e .

Avenirs 0/1 Avenirs 2 Avenirs 0/1 AAvenirs 0/1

Avenirs 3 Benjamins 1

Benjamins 2

Avenirs 3 Benjamines 1

Benjamines 2

Salomé GAZE
[Le Blanc Mesnil]

Maddie CHASTAGNER
[J.A.Drancy]

Aliyah DUVENTRU
[AS Bondy]

Sarah ZEMOUCHE
[AS Bondy]

Maya AIRED
[ASN Raincy]

Sofia BOUMEZRAG
[J.A.Drancy]

Lana CHASTAGNER
[J.A.Drancy]

Arwa A. BOUJARARI 
[AC.NA.VILLEPINTE]

Insaf SOULIMANI
 [J.A.Drancy]

Telia MANKASSA 
[SEVRAN]

Lina YOUSFI 
[ASN Raincy]

Tara BELHOUAS 
[SEVRAN]

Léna PAVLOVIC 
[J.A.Drancy]

Lili Rose
[AC.NA.VILLEPINTE]

Jade SELLIER 
[AS Bondy]

Louis MICHOU
[ASN Raincy]

Ilhan KACI
[SOR_NATATION]

Ismael MOKHFI
[AULNAY SPORT 
NATATION]

Martin CAUMETTES
[CNS NOISY]

L
[

Is-haq M'FADDE
[AS Bondy]

Maher LAOUEDJ 
[ASN Raincy]

Valentin DA ROCHA 
[ASN Raincy]

Youcef KHABABA 
[AC.NA.VILLEPINTE]

Walid CHEURFA 
[AC.NA.VILLEPINTE]

Yanis MAHE TAHOR 
[AC.NA.VILLEPINTE]

Louis HUYNH HUMERY 
[CSN NOISY]

Adel HASPOT BETAYEB
[TREMBLAY AC]

Wael HASPOT BETAYEB 
[TREMBLAY AC]

Yanis ATMANI 
[J.A.Drancy]

Dylan FELLAHI 
[CSN NOISY]

PodiumS du combiné par catégories 



U n  i m m e n s e  b r a v o  à  n o s  j e u n e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  d e  S e i n e -
S a i n t - D e n i s  q u i  o n t  f i è r e m e n t  r e p r é s e n t é  n o s  c l u b s  l o r s  d e s
C h a m p i o n n a t s  R é g i o n a u x  U 1 3  à  T A V E R N Y .

E n  q u e l q u e s  c h i f f r e s :
■  1 1  C l u b s  r e p r é s e n t é s  
[A C . N A .V i l l e p i n t e -  A S B o n d y  -  A S N R a i n c y  -  C S N No i s y  l e  G r a n d  -
JAD r a n c y  -  R E D S  Mo n t r e u i l  -  Tr e m b l a y  A C  -  U S M A  S a i n t  O u e n  -
V i l l e m o m b l e  S p o r t  Na t a t i o n   -  A C B o b i g n y  -  C N S e v r a n]
■  3 2  n a g e u r s  ( 2 1  n a g e u s e s  e t  1 1  n a g e u r s)

BO N°0001 - SEPT 2026
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Championnat Régional 
Web Confrontation 27 et 28 Juin 2026

U13 [BENJAMINS]

A
L
[

NOS MÉDAILLÉSNOS MÉDAILLÉS  NOS MÉDAILLÉS 
NEMDALI Ambrine PAVLOVIC Léna FILLON Maylo

50 NL
100 NL
200 NL
50 PAP

50 PAP
200 BRASSE
200 PAP
50 BRASSE 

200 DOS
200 4N
400 4N

B1 - REDS B2 - JAD B2 - REDS

M E N T I O N  S P É C I AL E  p o u r  A m b r i n e  N E M DAL I ,  B e n j a m i n e  1  a u  c l u b
R E D S  ( Mo n t r e u i l ) ,  q u i  é t a b l i e  u n  n o u ve a u  r e c o r d  d é p a r t e m e n t a l
a u  5 0  N L  e n  0 0' 2 9" 7 7.
F É L I C I TAT I O N S  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t
l e u r s  p e r f o r m a n c e s .
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Championnat Régional 
Web Confrontation 3 au 5 Juillet 2026

JUNIORS - SENIORS 

A
L
[

EEEN BREFN BREFN BREFEN BREF
NAGEURS
NAGEUSES

Un e  b e l l e  r e p r é s e n t a t i o n  d e
l a  S e i n e - S a i n t- D e n i s .
C e t t e  c o m p e t i t i o n  a  p e r m i s
a u x  s p o r t i f s  d u  d é p a r t e m e n t
d e  s e  m e s u r e r  a u x  a u t r e s
n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  d e  l a
r é g i o n  e t  d e  c l ô t u r e r  l e u r
s a i s o n  s p o r t i ve  p a r  u n
d e r n i e r  r e n d e z  vo u s
i m p o r t a n t .  L e  C o m i t é
D é p a r t e m e n t a l  e s t  f i e r  d e  l a
m o b i l i s a t i o n  d e  s e s  n a g e u s e s
e t  n a g e u r s ,  ve n u s  r e p r é s e n t e r

CLUBS
REPRÉSENTÉS 

PODIUMS

7  c l u b s  d u  d é p a r t e m e n t ,  A S  B o n d y,  C S N  No i s y  l e  G r a n d ,
TA C  ( Tr e m b l a y ) ,  R E D S  ( Mo n t r e u i l ) ,  A S N  R AI N CY,  JA
D r a n c y,  V S N  ( V i l l e m o m b l e) .
C e t t e  p a r t i c i p a t i o n  t é m o i g n e  d e  l a  r i c h e s s e  e t  d u
d y n a m i s m e  d e  l a  n a t a t i o n  c o u r s e  e n  S e i n e - S a i n t- D e n i s .
To u t  a u  l o n g  d u  we e k- e n d ,  l e s  n a g e u r s  o n t  p u  m e t t r e  à
p r o f i t  l e  t r a v a i l  r é a l i s é  d u r a n t  l a  s a i s o n  e t  s e
c o n f r o n t e r  à  u n  n i ve a u  d e  c o m p é t i t i o n  r é g i o n a l
e x i g e a n t .

F É L I C I TAT I O N S  à  t o u t e s  e t  t o u s  p o u r  c e t t e  b e l l e  f i n  d e
s a i s o n  !



50 NL 50 PAP
100 PAP

50 BRASSE 100 BRASSE 
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Championnat Régional JUNIORS - SENIORS 

A
L
[

B r a v o  à  n o s  m é d a i l l é s  !

Célia ALVES
ASNR

Clara GONZALEZ 
TAC

Elora KNOPF
AS Bondy 

Manon VANBUTSEL
REDS 

Amine NEMDALI
REDS 

Antoine BOUCHER
JAD  

Gaëtan LANGE-TELLO
REDS 

Loïck DURAND 
REDS 

Mael RIO 
JAD

Noé FILLON
REDS 

1500 NL50 PAP
100 PAP

200 NL
50 PAP

50 NL 

100 PAP

200 PAP 

200 4N 200 4N 
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CHAMPIONNATS de JUNIORS 

A

FRANCE 
O P E N  d ' É t é  

D u  1 7  a u  2 2  Ju i l l e t ,  l e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  f r a n ç a i s  é t a i e n t  a u
r e n d e z -vo u s  vo u s  à  C a n n e t  e n  R o u s s i l l o n  ( E s p a c e  A r l e t t e
F r a n c o )  p o u r  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  O P E N  d 'é t é .
A u  p r o g r a m m e  3 4  é p r e u v e s  i n d i v i d u e l l e s ,  d e s  p e r f o r m a n c e s
d e  h a u t  n i v e a u  e t  u n e  a m b i a n c e  s p o r t i v e  e x c e p t i o n n e l l e .
E t  d e  n o u ve a u ,   u n e  b e l l e  r e p r é s e n t a t i o n  d e  l a  S e i n e - S a i n t-
D e n i s  a ve c  3  c l u b s  r e p r é s e n t a n t s  8  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s .

RIO MaelRIO Mael  
[2012][2012]

RIO Mael 
[2012]

DURAND LOICK [2006]DURAND LOICK [2006]

LANGE-TELLO Gaëtan [2009]LANGE-TELLO Gaëtan [2009]
NEMDALI Amine [2011]NEMDALI Amine [2011]

HOUNGUE HasnaHOUNGUE Hasna    [2007][2007]

RIBAUDEAURIBAUDEAU    LéonieLéonie    [2010][2010]

VANBUTSELVANBUTSEL    Manon [2007]Manon [2007]

DURAND LOICK [2006]
LANGE-TELLO Gaëtan [2009]

NEMDALI Amine [2011]
HOUNGUE Hasna  [2007]

RIBAUDEAU  Léonie  [2010]
VANBUTSEL  Manon [2007]

GONZALEZ ClaraGONZALEZ Clara

  [2007][2007]

GONZALEZ Clara
 [2007]
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CHAMPIONNATS de JUNIORS 

A

FRANCE 
OPEN d'Été  - EN IMAGES 
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CHAMPIONNATS de JUNIORS 

A

FRANCE 
O P E N  d ' É t é   
Cannet - les records sont tombés !

Gaëtan Lange-Tello : un nouveau record départemental !
Gaëtan Lange-Tello (2009) s’est particulièrement illustré en nage libre avec
plusieurs performances remarquables :
n 200 m nage libre – 1’55’’39 : Record départemental (RD)
n 200 m nage libre – 1’55’’68 : Record départemental (RD)
n 100 m nage libre – 52’’98 : Meilleure performance départementale (MPD)
Ces résultats viennent confirmer l’excellente dynamique de Gaëtan et son très
bon niveau de performance.

Mael Rio signe également une MPD

Mael Rio (2012) réalise une très belle performance sur le 200 m 4 nages en 2’19’’66,
qui constitue une Meilleure Performance Départementale (MPD).

Une belle performance collective

Le relais 4 × 100 m nage libre mixte du Montreuil Natation – REDS réalise
également un très bon chrono de 4’00’’06, venant compléter ce beau week-end de
compétition.



Championnats de 

D u  1 5  a u  1 7  m a i  2 0 2 6 ,  N î m e s  a c c e u i l l a i t  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e
f r a n c e  N 2  d 'é t é  d e s  Ma î t r e s .  L a  S e i n e - S a i n t- D e n i s  y  é t a i t
l a r g e m e n t  r e p r é s e n t é e   a ve c  8  c l u b s ,  2 1  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s .
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A

FRANCE N2FRANCE N2FRANCE N2
L E  9 3  F A I T  D E S  V A G U E S  à  N î m e s  !

Été Maîtres 
MASTERS 

Christine a. Claude D.
Sylvain G.

GEOFFREY H. Philippe r.

AMINE A.
VICTOR O.

STÉPHANIE C.
ANAÏS R.

USmA St OUEN

So ROSNY

VINCENT C.
XAVIER C.
CÉDRIK E.
CLERY P.
JOEL P.

SARAH V.
SYLVAINE Z.

Ac Villepinte

Laurent d.
Patrick v.

Laurence f.
Catherine t.

Cs les lilas

SELIMA R.

Tremblay ac

Asn Raincy Ja Drancy Csn noisy le grand

2 2 3

3 3 32 1 3 1 1 1

1

 un très beau bilan à l'arrivée pour nos 8 clubs : 26 Médailles !



Championnats de 

Victor ORTOLLAND
400M NL
50M NL
100M NL

Stéphanie CARDENAS
50M BRASSE
100M BRASSE
200M 4N

Xavier COELEMBIER
100M BRASSE
50M BRASSE
50M DOS

Cédrik ESDRAS
50M PAP
100M NL

Clery PLOYAERT
50M DOS
50M NL

Sarah VERET
100M BRASSE
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A

FRANCE N2FRANCE N2FRANCE N2

12  T ITRES DE  CHAMPIONS de  FRANCE

Été Maîtres 
MASTERS 

Sylvie ZGAJNAR
50M DOS 

Philippe ROTA
50M DOS 

Laurent DUPUIS
100M DOS 
200M 4N
50M DOS 

Claude DUVOUX
50M BRASSE 
50M PAP 
50M DOS 
50M NL 

50M BRASSE 
Geoffrey HULIN

100M BRASSE 
200M BRASSE 

6 v ices  CHAMPIONS de  FRANCE

7  Médaillés  de  bronze



BO N°0001 - SEPT 2026

Natation Course

22Fin de saison

XXXIXᵉ CHAMPIONNATS MASTERS

A

FRANCE N1 De É t é  O P E N  d e s  M a î t r e s  
Tarbes, terre de performances pour nos nageurs de la Seine-Saint-Denis !
D u r a n t  4  j o u r s ,  1 3  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  i s s u s  d e
p l u s i e u r s  c l u b s  d u  d é p a r t e m e n t  o n t  p r i s  p a r t  à  c e t t e
g r a n d e  é c h é a n c e  n a t i o n a l e ,  a ve c  u n  o b j e c t i f  c o m m u n
:  s e  m e s u r e r  a u x  m e i l l e u r s  d e  l e u r  c a t é g o r i e  !
Un e  n o u ve l l e  f o i s ,  l e s  r e p r é s e n t a n t s  d e  l a  S e i n e -
S a i n t- D e n i s  s e  s o n t  d i s t i n g u é s  a ve c  7  m é d a i l l e s ,  d o n t
d e u x  t i t r e s  d e  C H AM P I O N N E  D E  F R AN C E  !
A u- d e l à  d e s  p o d i u m s ,  c e s  c h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  o n t
p e r m i s  d e  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l a  d i ve r s i t é  e t  l e
d y n a m i s m e  d e  l a  n a t a t i o n  Ma s t e r s  e n  S e i n e - S a i n t-
D e n i s .

R E D S  M o n t r e u i lR ED S  Montr e u i l     :  C o r n é l i a ,:  Corn é l i a ,     A u r o r e  e t  R é m iAuror e  e t  R ém i

A S N  R a i n c y  :  C é c i l e ,  A d a m  e t  N a s s i mA SN  Ra i n c y  :  C é c i l e ,  Adam  e t  Na s s i m

A C . N A . V I L L E P I N T EAC . N A . V I L L E P I N T E     :  V i r g i n i e  e t  P h i l i p p e:  V i r g i n i e  e t  Ph i l i p p e   
C S  L e s  L i l a s  :  V a l é r i e  e t  P a t r i c kC S  L e s  L i l a s  :  Va l é r i e  e t  Pa t r i c k
S O  R o s n y  :  A n g é l i n e  e t  M a r cSO  Rosny  :  Ang é l i n e  e t  Marc

V i l l e m o m b l e  S N  :  C l a i r eV i l l emomb l e  S N  :  C l a i r e

R E D S  M o n t r e u i l   :  C o r n é l i a ,   A u r o r e  e t  R é m i
A S N  R a i n c y  :  C é c i l e ,  A d a m  e t  N a s s i m
A C . N A . V I L L E P I N T E   :  V i r g i n i e  e t  P h i l i p p e  
C S  L e s  L i l a s  :  V a l é r i e  e t  P a t r i c k
S O  R o s n y  :  A n g é l i n e  e t  M a r c
V i l l e m o m b l e  S N  :  C l a i r e

6  C l u b s  e t  1 3  p e r f o r m e r s  !  B R AVO  A  N O S  M A S T E R S  e t
m e r c i  d e  f a i r e  r a y o n n e r  l a  n a t a t i o n  d u  d é p a r t e m e n t
s u r  l a  s c è n e  n a t i o n a l e  !



XXXIXᵉ CHAMPIONNATS 

B O N  C AR D E T  A n g e l i n e  [S O  R o s n y]
▪4 0 0  N L  :  0 5 ' 1 7 " 2 2
▪2 0 0  N L  :  0 2 ' 2 8 " 5 1

M O N F R AY  Va l é r i e  [C S  L e s  L i l a s]
▪2 0 0  D O S  :  0 3 ' 0 6" 5 9
▪2 0 0  N L  :  0 2 '4 4 " 2 0
▪ 1 0 0  D O S  :  01 ' 2 6" 2 1

B O C Q U E T  M AR C  [S O  R o s n y]
▪2 0 0  N L  :  0 2 ' 2 6" 7 7

B E R N ADA C  C l a i r e  [ V S N ]
▪2 0 0  B R A S S E   :  3 " 3 6" 1 1

N AF T I  A d a m  [A S N  R a i n c y]  
▪5 0  PAP  :  0 0' 2 8 " 7 7

K U Z N I AK  R é m i  [ R E D S  Mo n t r e u i l ]
▪ 1 0 0  PAP  :  01 ' 1 4 " 2 8
▪5 0  PAP   :  0 0' 3 2 " 3 2
▪4 0 0  4 N  :  0 6 ' 2 9" 5 2

VAN  M O E R E  C é c i l e  [A S N  R a i n c y]
▪4 0 0  N L  :  0 6 ' 3 0"4 7
▪2 0 0  N L  :  0 3 ' 0 6" 9 8
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MASTERS 
DeFRANCE N1 

D e s  p o d i u m s ,  d e s  t i t r e s  m a i s  a u s s i  d e  m a g n i f i q u e s
p e r f o r m a n c e s  à  r e t e n i r  !

R
E
C
O
R
D
S

Angeline
SO ROSNY

Aurore
REDS MONTREUIL 

Vinrginie 
AC.NA.VILLEPINTE 

Valérie
Les Lilas

100 PAP

200 PAP

200 4N

200 PAP 100 DOS50 NL

50 PAP

A  n o t e r,  l 'e xc e p t i o n n e l l e  p e r d o r m a n c e  d ' AN G E L I N E
( r o s n y )  d o u b l e  c h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  1 0 0 m  e t  2 0 0 m
P a p i l l o n ,  q u i  c o m p l è t e  s o n  p a l m a r è s  a ve c  u n  t i t r e  d e
v i c e  c h a m p i o n n e  d e  F r a n c e  s u r  l e  2 0 0 m  4  n a g e s .

Natation Course
É t é  O P E N  d e s  M a î t r e s  

Fin de saison
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A

J'apprends à nager

Un enjeu pour la VIE 
D e s  s t a g e s  a c c e s s i b l e s
D e s  s t a g e s  " j ' a p p r e n d s  à  n a g e r "
p r o p o s é s  p a r  l e s  c l u b s  d u  9 3
t o u t  a u  l o n g  d e  l ' a n n é e .

Un accompagnement  sur  mesure
L e  C o m i t é  a c c o m p a g n e  e t
s o u t i e n t  l e s  c l u b s  q u i
s 'e n g a g e n t  d a n s  l ' a p p r e n t i s s a g e
d e  l a  n a t a t i o n .

P o u r  d e s  e n f a n t s  p l u s  s e r e i n s
A i s a n c e  A q u a t i q u e ,  S a vo i r
n a g e r  :  d e s  é t a p e s  e s s e n t i e l l e s
p o u r  p r o f i t e r  d e  l 'e a u  e n  t o u t e
s é c u r i t é .  

Vous êtes un club, et vous souhaitez mettre en place un stageVous êtes un club, et vous souhaitez mettre en place un stage

"j'apprends à nager" contactez nous, votre CD est à vos côtés !"j'apprends à nager" contactez nous, votre CD est à vos côtés !

Vous êtes un club, et vous souhaitez mettre en place un stage
"j'apprends à nager" contactez nous, votre CD est à vos côtés !
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A

J'apprends à nager
22e promotion engagée et de
beaux résultats pour l'ASN Raincy. 
D u  0 6  a u  1 7  j u i l l e t ,  l 'A S N  R a i n c y  a  a c c u e i l l i  8 5  e n f a n t s
â g é s  d e  5  à  1 2  a n s ,  d a n s  l e  c a d r e  d u  d i s p o s i t i f
" J ' a p p r e n d s  à  n a g e r  ".
R é p a r t i s  s u r  5  c r é n e a u x ,  l e s  j e u n e s  p a r t i c i p a n t s  o n t
p u  d é c o u v r i r  o u  r e n f o r c e r  l e u r  c o m p é t e n c e s  d a n s
l 'e a u ,  a ve c  p o u r  o b j e c t i f  d e  g a g n e r  e n  a u t o n o m i e  e t
e n  s é c u r i t é  a q u a t i q u e .

En quelques chiffres...
8 5  E n f a n t s 3 9  F i l l e s  &  4 6  G a r ç o n s  

3 8  Te s t s  A i s a n c e  A q u a t i q u e  
1 8  Va l i d é s  [a ve c  b r a s s i è r e]
1 1  Va l i d é s  [s a n s  b r a s s i è r e]
9  No n  v a l i d é s  

3 5  Te s t s  A S N S
3 5  v a l i d é s   

2 2 e  P r o m o t i o n  -  p o u r  u n  t o t a l
d e  7 0 6  e n f a n t s  a c c o m p a g n é s  !

Bravo à l'ASN Raincy



P e n d a n t  l e s  v a c a n c e s  d ’é t é ,  l e  c l u b  d e  l a
JA  D r a n c y  p r o p o s e  à  s e s  n a g e u r s  u n
r e n d e z -vo u s  d e ve n u  u n  vé r i t a b l e  t e m p s
f o r t  d e  l a  f i n  d e  s a i s o n  :  l e  S u m m e r  S w i m
C a m p .
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A

Au Summer Swim Camp

Du travail technique… dans la bonne humeur !

L e s  s é a n c e s  s e  d é r o u l e n t  l e  m a t i n ,  d e  1 0 h  à  1 1 h 45 ,
a ve c  u n e  l a r g e  p l a c e  a c c o r d é e  a u  t r a v a i l  t e c h n i q u e .
C o u l é e s ,  v i r a g e s ,  r e s p i r a t i o n ,  e f f i c a c i t é  d e s
m o u v e m e n t s  e t  d i f f é r e n t s  f o n d a m e n t a u x  d e  l a
n a t a t i o n  s o n t  t r a v a i l l é s  a u  f i l  d e s  s é a n c e s ,  a v e c  u n e
a p p r o c h e  v o l o n t a i r e m e n t  l u d i q u e  e t  d y n a m i q u e .

L’o b j e c t i f  e s t  s i m p l e  :  m a i n t e n i r  l e  l i e n  a ve c  l ’e a u
p e n d a n t  l e s  v a c a n c e s ,  t o u t  e n  c o n t i n u a n t  à  p r o g r e s s e r
e t  s u r t o u t  e n  p a r t a g e a n t  d e  b o n s  m o m e n t s  e n t r e
n a g e u r s .
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A

Au Summer Swim Camp
A u  t o t a l ,  c e  s o n t  9 1
i n s c r i p t i o n s  q u i  o n t  é t é
e n r e g i s t r é e s  s u r  l e s  q u a t r e
s e m a i n e s ,  d o n t  6 6
i n s c r i p t i o n s  d e  n a g e u r s  d e
l a  JAD  e t  2 5  i s s u e s  d ’a u t r e s
c l u b s .

E t  p a r c e  q u e  l a  c o nv i v i a l i t é
n e  s ’a r r ê t e  p a s  a u  b o r d  d u
b a s s i n …

C h a q u e  s e m a i n e  s e  t e r m i n e
p a r  u n  m o m e n t  d e  p a r t a g e  :
b r u n c h  o u  a p é r o  s e l o n
l ’ h o r a i r e ,  l ’o c c a s i o n  d e  s e
r e t r o u ve r  u n e  d e r n i è r e  f o i s
a v a n t  d e  s e  q u i t t e r.
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A

En été
Étape  CDF - Creil

4 juillet

Une première expérience pour certains,
Une première expérience pour certains,  

de belles performances pour tous !
de belles performances pour tous !Une première expérience pour certains, 
de belles performances pour tous !

DamesDamesDames

MessieursMessieursMessieurs

1 KM 500 M

500 M1 KM

Alexia Alexia

Daphné

Léna

16'09"89
Kélia
18'31"53
Sarah
18'37"40

08'11"59
Kélia
08'51"11
Sarah
08'56"24

11'37"79

12'07"98

Thibault

Sylvain

15'28"43

16'18"33

Matéan 
16'27"78

Sylvain
07'53"51

Matéan 
08'35"31

Thibault
07'44"48

Le 4 juillet, plusieurs nageurs de notre
département se sont déplacés à Creil pour
participer à la 17e étape de la Coupe de
France Eau Libre.
Pour certains, cette compétition
représentait une première expérience en
eau libre. Toutes les catégories étaient
représentées, des Avenirs aux Masters,
avec une équipe composée de 5 nageuses
et 3 nageurs.
Une belle expérience et de très belles
performances pour l’ensemble de nos
représentants !



Été 2026

Tawfik O. [AC BOBIGNY]
40"02par catégorie 

Maria Joha H. [AC BOBIGNY]
42"46par catégorie

Stéphane D. [ASNRAINCY]
par catégorie 01'01"52

Alexandre M. [ASNRAINCY]
6e par catégorie 01'12"17
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A

En été
Le  Canathlon Ourq 

4 juillet
Le 4 juillet 2026, la ville d’Aulnay-sous-Bois a
accueilli le Canathlon 2026, une épreuve sportive
exigeante associant course à pied et natation.
Cette compétition propose deux formats : le
Canathlon S, composé de 3 km de course à pied, 300
m de natation puis 3 km de course à pied, et le

Canathlon M, avec 3 km de course à pied, 500 m de natation et à nouveau 3 km de
course à pied. Les participants peuvent prendre part à l’épreuve individuellement
ou en équipe de deux, avec un relais entre le coureur et le nageur.

CANATHLON - S

Anne Laure B. [AC BOBIGNY]
43"42par catégorie

François G.[AC BOBIGNY]
par catégorie 45"55

CANATHLON - M CANATHLON - M
En Individuel En Équipe 

Céline et Patrice
[ASNRAINCY]  01'08"25
9e par équipe

Carine et Brendan
[ASNRAINCY]  01'11"18
11e par équipe

Des nageurs complets, 
des défis à la hauteur de leurs talents



Open Swim  Paris

Philipp A. [CS Les lilas] 00'33"07
17e au classement total 

00'40"33
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En été

11 - 12 Juillet
Le week-end du 11 - 12 juillet à Paris,
plusieurs de nos nageurs ont
représenté leurs clubs avec
détermination. De belles performances
individuelles ! Des distances variées,
une organisation exigeante et des
nageurs engagés  : l'Open Swim Paris
confirme sa place parmi les rendez
vous incontournables de la natation en
eau libre .

Quelques chiffres 
8
Épreuves 

1251
Engagements

Résultats Résultats 
▪ Traversée de Paris (8 - 5 km)

▪ 2 KM

Patrice D.  [ASN Raincy]  02'30"19
28e au classement total 
7e par catégorie 

par catégorie 

Florent T. [AS Bondy]
89e au classement total 
8e par catégorie



Traversée à la nage
6 Août 
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A

En été

La Croix Valmer [83]

Une expérience à plus de 800km de chez nous !

Le 6 Août, cap sur le Var ! Direction
la Croix Valmer pour une traversée
en eau libre dans un cadre
exceptionnel.

Sylvain et Matéan, père et
fils, nageurs Séquano-
Dyonisiens, ont partagé une

nouvelle aventure sportive et
humaine. Une centaine de nageurs
au départ, 2 épreuves, 3.5km ou 1.5
km. Ils partent ensemble sur le défi
du 1,5km...

Résultats 
Sylvain D. [ASNRaincy]

Matéan D. [ASNRaincy]

00'26"52

00'27"11

Une mention spéciale pour le jeune nageur
Matéan : le plus jeune participant de la traversée.



Stéphane D. [ASNRaincy]
00h17'59"70
8e place générale 

1er par catégorie 
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En été
EDF Aqua Challenge

9 Août 

4 Nageurs de la Seine Saint Denis  
relèvent le défi de l'EDF  Aqua Challenge.

Le 9 Août, 4 nageurs representant 3
clubs de la Seine-Saint-Denis ont
pris part à l'EDF Aqua Challenge
Paris, au Bras de Grenelle dans le
15e arrondissement de Paris.
Engagés sur l'épreuve du 1km, nos
nageurs et nageuses ont franchi la
ligne d'arrivée avec de belles
performances, témoignant de leur
motivation  et de leur engagement.
Une participation qui fait la fierté
de leurs clubs et de la natation en
Seine-Saint-Denis.

Emma C. [J.A.Drancy]
00h22'13"83
35e place générale 
8e par catégorie 

Patrice D. [ASNRaincy]
00h22'53"65
61e place générale 
11e par catégorie 

Florent T. [AS Bondy]
00h23'40"41
103e place générale 
35e par catégorie 

RRRésultatsésultatsésultats      :::Résultats  :



Le 22 août 2026, Pantin (93) a accueilli
une nouvelle édition de Nage Ton Canal,
une journée placée sous le signe de la
natation en eau libre et de la
convivialité.
Avec 8 épreuves au programme — de
250 m à 5 000 m, en passant par les
aquathlons et la course de bouées — la
manifestation a réuni 322 participants

Quatre représentants du 93 étaient engagés dans cette
compétition, Patrick, Mahée, Brendan et Florent
représentants les clubs de L'ASNR et de L'AS Bondy.
Notre président Sylvain Garçonnat, était également présent
pour soutenir les nageurs du département.
Félicitations à tous les participants et bravo à nos
représentants pour leur engagement.

Patrick C. [ASNRaincy]
500m 00'10"42

1er par catégorie 

RRRésultatsésultatsésultats      :::Résultats  :

Nage ton Canal
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En été

22 Août 

10e Classement général 

Brendan L. [ASNRaincy]
3000m  01'05"39

5e par catégorie 

Mahée C. [ASNRaincy]
Aquathlon long  1'23"46

9e par catégorie 
63e classement général

24e classement général 

Florent T. [AS Bondy]
1500m - temps non connu
Malheureusement, un
problème de
chronométrage est venu
perturber son résultat.
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À Saint Denis !

QQuel plaisir de vous avoir croisés dansuel plaisir de vous avoir croisés dans
les tribunes !les tribunes !
Quel plaisir de vous avoir croisés dans
les tribunes !
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A Saint Denis !
N o u s  a v o n s  a d o r é  v o i r  v o s  i m a g e s ,  v o s  s o u r i r e s ,  v o s
e n c o u r a g e m e n t s  a u  f i l  d e s  c o u r s e s .  P o u r  c e r t a i n s ,  c e  f u t
m ê m e  l ' o c c a s i o n  d e  p a r t a g e r  c e  g r a n d  é v é n e m e n t  e n
f a m i l l e ,  a v e c  v o s  e n t r a î n e u r s ,  v o s  c l u b s  e t  v o s  p r o c h e s .
D e s  m o m e n t s  d e  s p o r t  e t  d e  p a r t a g e  q u i
r e s t e r o n t  l o n g t e m p s  d a n s  l e s  m é m o i r e s .

ñ Et nos Bleus ?  Ils ont répondu présents !

6ème Nation Européenne  
4ème Nat ion  Européenne en  natat ion  course

15 médailles o 4 • p 6 • q 5

11 médailles o 4 • p 4 • q 3
L é o n  Ma r c h a n d  s ’o f f r e  d e u x  t i t r e s  e u r o p é e n s ,  s u r  2 0 0  m
p a p i l l o n  p u i s  s u r  4 0 0  m  n a g e  l i b r e ,  a ve c  à  l a  c l é  u n
n o u ve a u  r e c o r d  d e  F r a n c e  s u r  4 0 0  m  e n  3 '4 3 ' ' 1 4 .

Ma r y-A m b r e  Mo l u h  r é a l i s e  e l l e  a u s s i  u n e  c o m p é t i t i o n
e xc e p t i o n n e l l e  :  c h a m p i o n n e  d ’ E u r o p e  d u  1 0 0  m  d o s ,  e l l e
s i g n e  u n  n o u ve a u  r e c o r d  d ’ E u r o p e  e n  5 7 ' ' 9 4 .  E l l e  a v a i t
é g a l e m e n t  b a t t u  l e  r e c o r d  d e  F r a n c e  d u  5 0  m  d o s .

L e  4 × 2 0 0  m  n a g e  l i b r e  f r a n ç a i s  d é c r o c h e  l ’a r g e n t  a ve c ,  l à
e n c o r e ,  u n  n o u ve a u  r e c o r d  d e  F r a n c e  e n  7 ' 0 2 ' ' 2 3 .

E t  l a  r e l è ve  n ’e s t  p a s  e n  r e s t e  a ve c  Na t h a n
M u r a t o r y ,  a u t e u r  d ’ u n  i n c r o y a b l e  r e c o r d
d u  m o n d e  j u n i o r s  d u  2 0 0  m  d o s  e n  1 ' 5 4 ' ' 87  !  

MMMerci aux conseil départemental pour leur soutien
erci aux conseil départemental pour leur soutien
erci aux conseil départemental pour leur soutien

qui a permis à nos jeunes de vivre pleinement cette
qui a permis à nos jeunes de vivre pleinement cette
qui a permis à nos jeunes de vivre pleinement cette
belle aventure !belle aventure !belle aventure !
Merci aux conseil départemental pour leur soutien
qui a permis à nos jeunes de vivre pleinement cette
belle aventure !



A
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A Samorin !
LLe 93 sur la scènee 93 sur la scène
européenne des masterseuropéenne des masters
LLe 93 sur la scènee 93 sur la scène
européenne des masterseuropéenne des masters
D u  1 8  a u  3 0  a o û t ,  l a  n a t a t i oD u  1 8  a u  3 0  a o û t ,  l a  n a t a t i o nn
Ma s t e r s  e u r o p é e n n e  a  r e n d e z -vo u sMa s t e r s  e u r o p é e n n e  a  r e n d e z -vo u s

à  G r a z ,  S� a m o r í n  e t  B r a t i s l a v a ,  p o u rà  G r a z ,  S� a m o r í n  e t  B r a t i s l a v a ,  p o u r

l e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p el e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e

Ma s t e r s .Ma s t e r s .

D u  1 8  a u  3 0  a o û t ,  l a  n a t a t i o n
Ma s t e r s  e u r o p é e n n e  a  r e n d e z -vo u s
à  G r a z ,  S� a m o r í n  e t  B r a t i s l a v a ,  p o u r
l e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e
Ma s t e r s .

D e u x  d e  n o s  Ma s t e r s  o n t  e u  l ’ i m m e n s e  p l a i s i r  d eD e u x  d e  n o s  Ma s t e r s  o n t  e u  l ’ i m m e n s e  p l a i s i r  d e

p r e n d r e  p a r t  à  c e t t e  g r a n d e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l ep r e n d r e  p a r t  à  c e t t e  g r a n d e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e

e t  d e  p o r t e r  f i è r e m e n t  n o s  c o u l e u r s  p a r m i  l e s  n a g e u r se t  d e  p o r t e r  f i è r e m e n t  n o s  c o u l e u r s  p a r m i  l e s  n a g e u r s

ve n u s  d e  t o u t e  l ’ E u r o p e .ve n u s  d e  t o u t e  l ’ E u r o p e .

D e u x  d e  n o s  Ma s t e r s  o n t  e u  l ’ i m m e n s e  p l a i s i r  d e
p r e n d r e  p a r t  à  c e t t e  g r a n d e  c o m p é t i t i o n  i n t e r n a t i o n a l e
e t  d e  p o r t e r  f i è r e m e n t  n o s  c o u l e u r s  p a r m i  l e s  n a g e u r s
ve n u s  d e  t o u t e  l ’ E u r o p e .

Laurent DupuisLaurent Dupuis  
&&

  Claude DuvouxClaude Duvoux  

Laurent Dupuis 
&

 Claude Duvoux 



P a r t i c i p e r  à  u n  C h a m p i o n n a t
d ’ E u r o p e  Ma s t e r s ,  c e  n ’e s t  p a s
s i m p l e m e n t  p r e n d r e  l e  d é p a r t
d ’ u n e  c o u r s e .
C ’ e s t  r e p r é s e n t e r  s o n  c l u b ,  p o r t e r
s e s  c o u l e u r s ,  p a r t a g e r  u n  b a s s i n
a v e c  d e s  n a g e u r s  v e n u s  d e  t o u t e
l ’ E u r o p e  e t  s u r t o u t  v i v r e  u n e
e x p é r i e n c e  e x c e p t i o n n e l l e .
L a u r e n t  e t  C l a u d e  o n t  r e l e v é  c e
d é f i  a v e c  e n t h o u s i a s m e  e t
d é t e r m i n a t i o n .  I l s  o n t  p r i s  p l a c e
p a r m i  l e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s
M a s t e r s  e u r o p é e n s  e t  o n t  f a i t  v i v r e
l e s  c o u l e u r s  d u  9 3  s u r  c e t t e  g r a n d e
s c è n e  i n t e r n a t i o n a l e .

A
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A Samorin !
LLe 93 sur la scènee 93 sur la scène
européenne des masterseuropéenne des masters
LLe 93 sur la scènee 93 sur la scène
européenne des masterseuropéenne des masters

C l a u d e  D U V O U X L a u r e n t  D U P U I S
5 0 M  B R A S S E

1 ' 0 0 " 8 5
1 0 0 M  D O S

0 1 ' 3 4 " 0 1

BBravoravo Claude et Laurent ! Claude et Laurent !Bravo Claude et Laurent !



Regroupement U13

Interclubs U15

OPEN de RENTRÉE 

FRANCE 25m

Interclubs TC

Championnats d'automne /
webconfrontation 

Réunion Entraîneurs 

Championnat Régional U13

● SEPTEMBRE 2026

● NOVEMBRE 2026

● DÉCEMBRE 2026

● OCTOBRE  2026
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L'agenda 
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Natation Course 

Challenge Hiver Régional

Meeting Francily Open Swim

5-6 
FRANCE 25M U18

FRANCE U13

Interclubs U11

Final Tour

8 au 12
11 au 13
12
17 au 19
18 au 20

7-8
21-22
28-29

Open de Rentrée Avenirs 

23-25
17-18
10-11
10

12-13

Version provisoire  septembre 2026 - l ieux à confirmer

A VOS AGENDAS !



Nage ta Seine
[L'île Saint Denis 93]

● SEPTEMBRE 2026
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A

6

12-13 Trialong /Triacourt 
[Bois le Roi 77]

L'agenda 
EAU LIBRE

Agenda 

A VOS AGENDAS !

Version provisoire  septembre 2026 - l ieux à confirmer



SYNCHRONAT

● SEPTEMBRE 2026

● NOVEMBRE 2026

● DÉCEMBRE 2026

● OCTOBRE  2026
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A
15-16
28 au 30 Journées d'Automne

10 au 13 Championnats de France 
hiver

13-14 SYNCHRONAT

Agenda 

Natation Artistique A VOS AGENDAS !

Version provisoire  septembre 2026 - l ieux à confirmer



[9h-11h] Formation Chrono's 
ROSNY sous Bois

● SEPTEMBRE 2026

● NOVEMBRE 2026

● DÉCEMBRE 2026

● OCTOBRE  2026
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L'agenda 

A

26

Agenda 

OFF IC IELS  

[11h-13h30] Formation Juges 
ROSNY sous Bois

03 [9h-11h] Formation Chrono's 
MONTREUIL
[11h-13h30] Formation Juges 
MONTREUIL 21 [9h-11h] Formation Chrono's 
LE RAINCY
[11h-13h30] Formation Juges 
LE RAINCY

7 [9h-11h] Formation Chrono's 
MARVILLE 

21
[11h-13h30] Formation Juges 
MARVILLE 
[LIEU A CONFIRMER]

12
19

[LIEU A CONFIRMER]

[LIEU A CONFIRMER]

Version provisoire  septembre 2026 - l ieux à confirmer
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Infos

VOUS
MONTREUIL 

@reds_natation
LE RAINCY

@asnraincy_natation
NOISY LE GRAND

@csn_noisylegrand
DRANCY 

@ja_drancy_natation
ROSNY SOUS BOIS

@sor_natation
VILLEPINTE 

@ac.na.vi
BONDY

@asbondynatation
VILLEMOMBLE 

@villemomble_sports_natation

AULNAY SOUS BOIS
@aulnay.sport.natation

TREMBLAY 
@tacnatation

GAGNY
@usmg_natation

SAINT-OUEN
@usma.natation

LES LILAS
@cslilasnatation

SEVRAN

LE BLANC MESNIL

Et vos réseaux 

Pensez à identifier votre CD93 
@natation.cd93



@natation.cd93

BO N°0001 - SEPT 2026

INFOS / CONTACTS

43

A

La nouvelle vague du 93

Contactez - nous

Comité Départemental de
Natation de Seine Saint Denis 
14 place Georges Lyssandre

93140 Bondy
cd93@cd93natation.org

Bureau et ATD

atd@cd93natation.org
president@cd93natation.org
tresorier@cd93natation.org

secretaire-generale@cd93natation.org

@cd93 natation
Toutes les infos sur nos réseaux :

Suivez-nous !
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A

Infos

Le 93 fait des vagues ! 
Et elle arrive !
V o u s  l ' a v e z  s û r e m e n t  a p e r ç u  a u  f i l  d e s  p a g e s . . . e l l e  e s t  l à  !
N o t r e  m a s c o t t e ,  e l l e  a  r e j o i n t  l ' a v e n t u r e  d u  9 3 ,  m a i s  i l  l u i
m a n q u e  e n c o r e  s o n  i d e n t i t é  !  E t  c ’ e s t  à  v o u s  d e  j o u e r . .

Le  nom retenu

sera  dévoilé

dans  le  prochain

numéro du  B .O .  !

Imaginez lui un nom, 
laissez parler votre imagination !

E nvo y e z  vo t r e
p r o p o s i t i o n  :

@ n a t a t i o n . c d 9 3
@ c d 9 3  n a t a t i o n

c d 9 3 @ c d 9 3 n a t a t i o n . o r g
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	BO N°0001 - SEPT 2026



	Natation Course
	Championnat Régional
	JUNIORS - SENIORS
	Web Confrontation

	3 au 5 Juillet 2026
	EN BREF
	NAGEURS
	NAGEUSES
	CLUBS
	REPRÉSENTÉS
	PODIUMS
	BO N°0001 - SEPT 2026



	Natation Course
	Championnat Régional
	JUNIORS - SENIORS
	Bravo à nos médaillés !
	50 NL
	50 PAP
	100 PAP
	50 BRASSE
	100 BRASSE
	200 NL
	1500 NL
	50 PAP
	100 PAP
	50 PAP
	50 NL
	200 4N
	100 PAP
	200 4N
	200 PAP
	Fin de saison

	BO N°0001 - SEPT 2026



	Natation Course
	FRANCE
	CHAMPIONNATS de
	JUNIORS

	OPEN d'Été
	RIO Mael
	[2012]
	DURAND LOICK [2006]
	LANGE-TELLO Gaëtan [2009]
	NEMDALI Amine [2011]
	HOUNGUE Hasna  [2007]
	RIBAUDEAU  Léonie  [2010]
	VANBUTSEL  Manon [2007]
	GONZALEZ Clara
	[2007]

	BO N°0001 - SEPT 2026



	Natation Course
	FRANCE
	CHAMPIONNATS de
	JUNIORS

	OPEN d'Été  - EN IMAGES
	BO N°0001 - SEPT 2026



	Natation Course
	FRANCE
	CHAMPIONNATS de
	OPEN d'Été
	Cannet - les records sont tombés !
	Gaëtan Lange-Tello : un nouveau record départemental !
	Mael Rio signe également une MPD
	Une belle performance collective
	BO N°0001 - SEPT 2026




	Natation Course
	Championnats de
	MASTERS

	FRANCE N2
	Été Maîtres
	LE 93 FAIT DES VAGUES à Nîmes !
	BO N°0001 - SEPT 2026




	Natation Course
	Championnats de
	MASTERS

	FRANCE N2
	Été Maîtres
	12 TITRES DE CHAMPIONS de FRANCE
	6 vices CHAMPIONS de FRANCE
	7 Médaillés de bronze
	BO N°0001 - SEPT 2026




	Natation Course
	XXXIXᵉ CHAMPIONNATS
	MASTERS
	De
	Été OPEN des Maîtres
	FRANCE N1
	BO N°0001 - SEPT 2026




	Natation Course
	XXXIXᵉ CHAMPIONNATS
	MASTERS
	De
	Été OPEN des Maîtres
	FRANCE N1
	R
	E
	C
	O
	R
	D
	S

	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	J'apprends à nager


	Un enjeu pour la VIE
	Vous êtes un club, et vous souhaitez mettre en place un stage "j'apprends à nager" contactez nous, votre CD est à vos côtés !
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026

	UN ÉTÉ
	J'apprends à nager
	22e promotion engagée et de beaux résultats pour l'ASN Raincy.
	En quelques chiffres...
	85 Enfants
	38 Tests Aisance Aquatique
	35 Tests ASNS


	Bravo à l'ASN Raincy
	22e Promotion - pour un total de 706 enfants accompagnés !
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	Au Summer Swim Camp
	Pendant les vacances d’été, le club de la JA Drancy propose à ses nageurs un rendez-vous devenu un véritable temps fort de la fin de saison : le Summer Swim Camp.
	Les séances se déroulent le matin, de 10h à 11h45, avec une large place accordée au travail technique.

	Du travail technique… dans la bonne humeur !
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	Au Summer Swim Camp
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026



	L’EAU LIBRE
	En été
	Étape  CDF - Creil
	4 juillet
	Dames
	500 M
	1 KM
	Messieurs

	500 M
	1 KM
	Une première expérience pour certains,
	de belles performances pour tous !
	Été 2026

	BO N°0001 - SEPT 2026



	L'EAU LIBRE
	En été
	Le  Canathlon Ourq
	4 juillet
	CANATHLON - M
	CANATHLON - M
	CANATHLON - S

	Des nageurs complets,
	des défis à la hauteur de leurs talents
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026



	L'EAU LIBRE
	En été
	Open Swim  Paris
	11 - 12 Juillet

	Quelques chiffres
	1251
	Résultats
	Patrice D.  [ASN Raincy]
	Philipp A. [CS Les lilas]
	Florent T. [AS Bondy]
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	L’EAU LIBRE
	En été
	Traversée à la nage
	6 Août

	La Croix Valmer [83]
	Résultats
	Une expérience à plus de 800km de chez nous !
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	L'EAU LIBRE
	En été
	EDF Aqua Challenge
	9 Août

	Résultats  :
	4 Nageurs de la Seine Saint Denis  relèvent le défi de l'EDF  Aqua Challenge.
	Été 2026



	L'EAU LIBRE
	En été
	BO N°0001 - SEPT 2026

	Nage ton Canal
	22 Août

	Résultats  :
	Patrick C. [ASNRaincy]
	500m 00'10"42
	1er par catégorie
	10e Classement général
	Mahée C. [ASNRaincy]
	Aquathlon long  1'23"46
	63e classement général
	9e par catégorie
	Brendan L. [ASNRaincy]
	3000m  01'05"39
	24e classement général
	5e par catégorie
	Florent T. [AS Bondy]
	1500m - temps non connu
	Malheureusement, un problème de chronométrage est venu perturber son résultat.
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	À Saint Denis !
	Quel plaisir de vous avoir croisés dans les tribunes !
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	A Saint Denis !
	Des moments de sport et de partage qui resteront longtemps dans les mémoires.

	🇫🇷 Et nos Bleus ?  Ils ont répondu présents !
	6ème Nation Européenne
	15 médailles 🥇 4 • 🥈 6 • 🥉 5
	4ème Nation Européenne en natation course
	11 médailles 🥇 4 • 🥈 4 • 🥉 3
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	A Samorin !
	Deux de nos Masters ont eu l’immense plaisir de prendre part à cette grande compétition internationale et de porter fièrement nos couleurs parmi les nageurs venus de toute l’Europe.

	Laurent Dupuis
	&
	Claude Duvoux
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	UN ÉTÉ
	A Samorin !
	50M BRASSE
	100M DOS

	Bravo Claude et Laurent !
	Été 2026
	BO N°0001 - SEPT 2026


	A VOS AGENDAS !
	Natation Course
	L'agenda
	● SEPTEMBRE 2026
	● OCTOBRE  2026
	● NOVEMBRE 2026
	● DÉCEMBRE 2026
	FRANCE 25M U18
	FRANCE U13
	Version provisoire  septembre 2026 - lieux à confirmer
	Agenda

	BO N°0001 - SEPT 2026


	A VOS AGENDAS !
	EAU LIBRE
	L'agenda
	● SEPTEMBRE 2026
	Version provisoire  septembre 2026 - lieux à confirmer
	Agenda

	BO N°0001 - SEPT 2026


	A VOS AGENDAS !
	Natation Artistique
	L'agenda
	● SEPTEMBRE 2026
	● OCTOBRE  2026
	● NOVEMBRE 2026
	SYNCHRONAT

	● DÉCEMBRE 2026
	SYNCHRONAT
	Version provisoire  septembre 2026 - lieux à confirmer
	Agenda

	BO N°0001 - SEPT 2026


	A VOS AGENDAS !
	OFFICIELS
	L'agenda
	● SEPTEMBRE 2026
	● OCTOBRE  2026
	MONTREUIL
	MONTREUIL
	LE RAINCY
	LE RAINCY

	● NOVEMBRE 2026
	MARVILLE
	MARVILLE
	[LIEU A CONFIRMER]

	● DÉCEMBRE 2026
	[LIEU A CONFIRMER]
	[LIEU A CONFIRMER]
	Version provisoire  septembre 2026 - lieux à confirmer
	Agenda
	BO N°0001 - SEPT 2026


	INFOS / CONTACTS

	VOUS
	Et vos réseaux
	MONTREUIL
	AULNAY SOUS BOIS
	LE RAINCY
	TREMBLAY
	NOISY LE GRAND
	GAGNY
	DRANCY
	SAINT-OUEN
	ROSNY SOUS BOIS
	LES LILAS
	VILLEPINTE
	SEVRAN
	BONDY
	LE BLANC MESNIL
	VILLEMOMBLE

	Pensez à identifier votre CD93
	@natation.cd93
	BO N°0001 - SEPT 2026



	INFOS / CONTACTS
	Contactez - nous
	Bureau et ATD
	Toutes les infos sur nos réseaux :
	@cd93 natation
	@natation.cd93
	Suivez-nous !
	BO N°0001 - SEPT 2026


	Le 93 fait des vagues !
	On vous l'a dit...


	Et elle arrive !
	Imaginez lui un nom,
	laissez parler votre imagination !
	@natation.cd93
	Infos

	@cd93 natation
	Le nom retenu sera dévoilé dans le prochain numéro du B.O. !



